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Ozet 

Otistik cocuklara sunulacak egitim hizmetlerinin planlanmasmda 
ailelerin destegini almak ve aile ile igbirligi yapabilmek biiyiik onem tagir. Bu 
nedenle ebeveynlerin ozelliklerini bilmek, onlara ve otistik gocuklarma 
sunulacak ozel egitim hizmetlerinin i§levselligini arttirmak acismdan yararli 
olacaktir. Bu aragtirmada, otistik cocuk ebeveynlerin genig otizim fenotipleri ve 
aleksitimik ozellikleri ile otistik bireylerin otistik ozellikleri arasmdaki ili§kinin 
incelenmesi amaclanmigtir. Iligkisel tarama modeline uygun olarak diizenlenen 
arastirmanm orneklemini, 270 otizm tanisi almig birey ile onlarm ebeveynleri 
(266 anne ve 228 baba) olusturmustur. Arastirmada veri toplama araclan 
olarak; Toronto Aleksitimi Ol^egi (TAO), Otizm Spektrum Anketi (OSA) ve 
Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olcegi (GOBDO - 2 TV) 
kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda; otistik bireylerin GOBDO - 2 TV alt 
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testleri ve toplam puam ile annelerinin ve babalann TAO alt test ve toplam 
test puam arasmda anlamli iligki bulunmamigtir. Otistik bireylerin GOBDO-2- 
TV Sosyal Beceri alt test puam ile armelerinin OSA Sosyal Beceri alt test puam 
arasmdaki iligki negatif yonde anlamli bulunmug (r=-,143; p<.05) ancak GOBDO 
- 2 TV'nin diger alt test ve toplam puanlari ile armelerinin OSA diger alt test ve 
toplam test puanlari arasmda anlamli iligki bulunmamigtir. Otistik bireylerin 
GOBDO-2-TV Sosyal Beceri alt test puam ile babalarmm OSA; Iletigim (r=-,154; 
p<.05) ve Hayal Giicii (r=-,144; p<.05) alt test puam arasmdaki ilifki ile toplam 
test puam (r=-,142; p<05) arasmdaki iligki negatif yonde anlamli bulunmuftur. 
Anahtar kelimeler: otizm, ebeveyn, genig otizm fenotipi, aleksitimi 

Abstract 

Getting families' support and cooperating with them have great 
importance while planning education services offered to children with autism. 
For this reason it would be useful to know parents' characteristics to improve 
functionality of the services which will be offered to them and their children 
with autism. The aim of this research is to investigate the relationship between 
autistic children parents' broad autism phenotype and alexithymia 
characteristics and autistic individuals' autistic characteristics. The study's 
research method is relationship screening and the sample of the study consists 
of 270 individuals with autism and their parents (266 mothers, 228 fathers). For 
data collection; Toronto Alexithymia Scale (TAS), Autism Spectrum Quotient 
(ASQ), and Gilliam Autsim Rating Scale (GARS-2) were used in the study. 
Results of the study revealed no significant relationship between autistic 
individuals' GARS-2 sub-test and total test scores and their parents' TAS sub- 
test and total test scores. While a significant negative correlation between 
Autistic individuals' GARS-2 social skills sub-test scores and their mothers' 
ASQ social skills subtest (r=-,143; p<,05) was found, no significant correlation 
between GARS-2 remaining sub-tests and total test scores and their mothers' 
remaining sub-tests and total test score were found. Negative correlations were 
found between autistic individuals GARS-2 social skill sub-test scores and their 
fathers' ASQ; communication (r=-,154; p<,05) and imagination (r=-,144; p<,05) 
and total test scores (r=-,142; p<,05). 

Key Words: autism, parent, broad autism phenotype, alexithymia 

Temelde bir iletisim sorunu olarak tanimlananan otizm; beyin fonksiyonlarmi 
etkileyen norolojik bir bozukluktan kaynaklanarak (Sicile-Kira, 2004, s. 16), sosyal 
gelisim ve iletisim bozukluklari, olagandisi, guclu ve smirli ilgi ve tekrarlayan 
davranislarm varligi (Baron-Cohen, 2008, s. 10) ve bu ozelliklerin cesitli 
degiskenliklerle ortaya cikmasi ile kendini gostermektedir (Bernier, Gerdts, Munson, 
Dawson and Estes, 2012, s.13). 

Otizm, bebeklikten itibaren karsismdakinin goziine bakma, ortak dikkat ve 
isaret etme davranislarmdaki yetersizlik ve isteksizlikle kendini belli eden (Aydm, 
2008, s. 9), iic yasmdan once ortaya cikan, ciddi sosyal etkilesim ve iletisim 
bozuklugunun yanmda (Stubbe, 2007, s. 50), sosyal davranis, dil, algisal fonksiyonlar, 
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tekrarlayan davranislar ve ilgilerle kendini gosteren, yasam boyu siiren (Losh et. al., 

2009, s.518), hafiften agira kadar degisen cesitli kombinasyonlari olan (Turkington 
and Anan, 2007, s. 29), gelisimsel norobiyolojik bir bozukluktur (Lubetsky, Handen 
and Mcgonigle, 2011, s. 4). Aynca, karsilikh sosyal etkilesim becerileri, sozel ve sozel 
olmayan iletisim becerilerinde yaygm ve agir bozukluklar, sosyal ve iletisimsel 
yetersizlikler, ilgi ve etkinliklerde smirh, basmakalip ve yineleyici driintiiler otizmi 
zihinsel engel, gelisimsel dil bozuklugu ve ogrenme giicliigu gibi diger norogelisimsel 
yetersizliklerden ayirmaktadir (Korkmaz, 2010, s. 37, Zager, Wehmeyer and Simpson, 
2012, s.13). Otizm genetik etiyolojisi olan norogelisimsel bir bozukluktur (Baron- 
Cohen, Wheelwright, Stott, Bolton and Goodyer, 1997, s. 153, Bernier, et.al., 2012, s. 13). 
Genetik iletimi kompleks bir yapiya sahiptir. Otizmden tek bir gen sorumlu degildir, 
bu kompleks sendromun her bileseni icin risk olusturacak cok fazla gen vardir 
(Dawson et.al., 2002, s. 581, Korkmaz, 2010, s. 40, Skuse, Bruce, Dowdney and Mrazek, 
2011, s. 142). Farkli genlerin cesitli kombinasyonlari otizmin kompleks genetik yapismi 
aciklamaktadir (Turkington and Anan, 2007, s. 30). 

Erkeklerde kizlara oranla 3-4 kez daha sik gorulmesi, kardeslerin normale 
oranla 10-20 daha riskli olmasi otizmin norogenetik alt yapismi aciklayabilir 
(Turkington and Anan, 2007, s. 30, Korkmaz, 2010, s. 40). Tek yumurta ikizlerinin 
ikisinde de goriilme olasiligi % 60 iken, gift yumurta ikizlerinde bu oran % 5'tir (Rutter, 
2005, s. 231). Bununla birlikte otizmin sadece genetik nedenlere bagli olmadigi, 
cevresel nedenlerin de etkili oldugunu diisundiiren bulgular vardir. Maternal ve 
cevresel etkiler, cocugun genetik duyarliligmda etkilidir (Szatmari, Jones, 
Zwaigenbaum and MacLean, 1998, s. 365, Dawson et.al., 2002, s. 585). Otistik cocugun 
tek yumurta ikizinin her zaman otistik olmamasi, dogum sonrasi komplikasyonlara 
daha sik rastlanmasi, bazi durumlarda cocukta 8 ay-2 yas arasmda normal gelisim 
gorulmesi cevresel etkenlerin otizmde etkili oldugunu dusundurmektedir (Korkmaz, 

2010, s. 40). Dogum oncesi donemdeki enfeksiyonlar, toksinler, madde kullanimi veya 
bilinmeyen bir nedene bagli olabilir (Stubbe, 2007, s. 52). Otizmin belirleyicisi olan 
ozellikler, bireyin biyolojik ozellikleri ve cevresel sartlarmdan da etkilendiginden 
(Zager, et.al., 2012, s. 13) cok genis bir kombinasyonla ortaya cikabilir. Otizm, pek cok 
gen ve genetik olmayan faktorlerin neden oldugu cok faktorlii bir durumdur (Rutter, 
2005, s. 236, Yuksel, 2005, s. 39). 

Sosyal becerilerdeki yetersizlik, otizmde ayirt edici bir ozelliktir (Jobe and 
Williams White, 2007, s. 1479). Otizm, bireyin diger insanlarla arkadaslik kurmasmi ve 
cevresine uygun cevap vermesini etkiler. Sosyal iliskilerde roliiniin farkrnda degildirler 
(Dodd, 2005, s. 74-75). Otistik bireyler sosyal kurallari ve iliskileri anlamada sorun 
yasarlar. Soguk ve mesafelidirler (Plimley and Bowem, 2007, s. 2). Sosyal 
yetersizliklerin en belirgin ozelligi sosyal iletisim ve etkilesimin az olmasi (Bernier and 
Gerdts, 2010, s. 4) ve kisiler arasi etkilesimde sevgiye dayah iliskilerin eksikligidir. 
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Vucut dili, yiiz ifadeleri, bakislar, ses tonu gibi sosyal isaretleri ve ipuclarmi 
algilamakta sorun yasarlar (Dodd, 2005, s. 74). Sosyal, iletisimsel ve duygusal 
ozellikleri bir arada kullanma becerileri zayiftir (Bailey, Phillips and Rutter, 1996, s. 
91).Esnek ve yaratici dusiinceyi iceren etkinliklerden, baska insanlarla goriis 
alisverisinde bulunmaktan zevk almazlar (Wing, 2012, s. 45). ilgilerini dogal olarak 
gosteremezler, sosyal duygusal karsiliklihk da yetersizdir (Skuse, et.al., 2011, s. 141). 
Otistik bozuklugu olan bireylerde temel bir duygu sorunu vardir. Baskalarmin 
duygularmi anlama, yorumlama ve kendi duygularmi ifade etmekte yetersizdirler 
(Korkmaz, 2000, s. 157, Fazlioglu ve Yurdakul, 2009, s. 39). insanlarla iletisimlerinde 
dusuncelerini ve duygularmi ifade etmekte problemleri vardir (Robledo and Ham- 
kucharski, 2005, s. 4). Gurur, sucluluk, utanma, kiskanclik gibi duygulari normal 
cocuklar kadar ortaya koyamazlar (Volkmar, et.al., 2005, s. 416). Insanlann yuziindeki 
ve sesindeki duyguyu okumakta zorlanirlar (Baron-Cohen, 2008, s. 17), duygusal 
ifadelerdeki ipuclarmi yakalayamazlar (Bernier and Gerdts, 2010, s. 5). Baskalarmin 
duygularmi hie. anlamadiklan ya da smirli bir olciide anladiklan icin, mutlulugu ya da 
uzuntuyu paylasmakta zorlanirlar (Wing, 2012, s. 45). Duygulanim surecindeki 
bozukluklarm otizm spektrum bozuklugunun temel yapismm bir parcasi oldugunu 
gosteren kanitlar gittikce artmaktadir (Szatmari et.al., 2008, s.1859). 

Bir ebeveyn icin kendi cocugundan duygusal yakmlik gormemek cok zordur ve 
otizmli cocuklar diger cocuklar kadar sosyal olmadiklarmdan ebeveynlerin yasamma 
diger cocuklar kadar uyum saglayamazlar ( Kira-Sicile, 2004, s. 140). Ebeveynlerin 
yasami ve davranislari otizmin belirtilerinin anlasilmasi veya artmasmdan sonra 
degisir. Ozellikle iletisim ve etkilesimdeki gerileme ile pek cok ebeveyn tanidigi ve 
sevdigi cocugunun durumu ile ilgili umutsuzluga kapihr (Le Comer, 2006, s. 112), aile 
kendini cevreden soyutlar, daha duygusal olur ve gelecekten endise duymaya baslar 
(Ustuner, 2009, s.34). Otistik cocuklarm sosyal ve iletisimsel sorunlari annelerin kaygi 
gibi olumsuz duygulari siirekli ve zaman zaman artan sekillerde yasamalarma neden 
olabilmektedir (De Sousa, 2010, s. 84). C° cu klugun ilk zamanlarmda yasanan ileri 
derecede stres veya travma, ebeveynlerdeki psikiyatrik bozukluk veya anormal kisisel 
ozelliklerin varhgi, ebeveyn ve cocuk arasmdaki iletisim ve etkilesimdeki anormallikler 
otizmin ailesel etkenleri olabilir (Schopler and Mesibov, 1984, s. 42). Stres ve 
depresyonun yiiksek olmasmm bir nedeni de otistik cocuklarm ebeveynlerinde genis 
otizm fenotipinin gorulmesidir (Ingersol and Hambrick, 2011, s. 338). 

Genis otizm fenotipi, otistik bireylerin ailelerinde otizme benzer, sosyal ve 
iletisimsel eksiklikler, stereotipik davranislarm, daha hafif diizeyde gorulmesi olarak 
tanimlanmaktadir. (Piven and Palmer, 1999, s. 557, Bishop et.al., 2004, s. 1431 - 1436, 
Rutter, 2005, s. 231). Otizmi tanimlayan iiq davranis ozelligi; sosyal yetersizlikler, 
iletisimde siradisihk ve stereotipik, tekrarlayan davranislar genis otizm fenotipi' nin 
ozelligini olusturur (Piven, 1999, s. 300). Otizm spektrum bozuklugunu karakterize 
eden sosyal bilis ve sosyal becerilerdeki yetersizlik (Sasson, Nowlin and Pinkham, 
2012, s. 1), iletisim eksiklikleri (Kose ve dig., 2013, s. 20), soguk ve uzak kisilik ile dil 
anormallikleri (Piven, 1999, s. 299) genis otizm fenotipi' nin gostergesidir. 
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Genis Otizm Fenotipi aile uyelerinde gelecek nesillerde otizme yatkmligi 

arttiran, daha hafif diizeyde ama niteliksel olarak otizmin belirleyicisi kisisel 
ozelliklerine verilen ad olarak tanimlanabilir (Piven et.al., 1997, s. 185, Hurley, Losh, 
Parlier, Reznick and Piven, 2007, s. 1680, Zager et.al., 2012, s. 14-15). Otizmdeki temel 
yetersizliklerden olan sosyal iletisimsel yetersizlikler, otizmle ilgili ozellikler arasmda 
genetik temeli en fazla olan ozellikler dir. (Gerdts and Bernier, 2011, s. 2,14). Cesitli 
arastirmalarm sonuclari, ailelerde goriilen hafif diizeydeki sosyal yetersizliklerin 
genetik yatkmhktan kaynaklanabilecegini kanitlamaktadir (Constantino et.al., 2006, s. 
294, Constantino, Zhang, Frazier, Abbacchi and Law, 2010, s. 1349). Genetik olmayan 
bazi durumlardaki, genetik olmayan nedenler heniiz aciklanamamaktadir. Bu tiir 
durumlar cok diisiik bir olasiligi icerir (Skuse et.al., 2011, s.142). 

Ailedeki otistik birey sayisi arttikca diger aile bireylerinde genis otizm fenotipi 
orani artmaktadir (Bernier et.al., 2012, s. 13). Ailesinde birden fazla otizm goriilen 
ailelerde en az bir genis otizm fenotipi ozelliginin gorulme orani % 40'dir (Piven, 1999, 
s. 306). Aileler uzerinde yapilan arastirma bulgulari, otizm fenotipinin aile ici aktarimi 
cok ciddi derecelerde olmasa da otizmli bireylerin bazi akrabalarmda mevcut bulunan 
otizm ozelliklerini ortaya cikardigi fikrini desteklemektedir (Szatmari et.al., 2008, s. 
1859, Gerdts and Bernier, 2011, s. 2) . Cogu arastirmaciya gore, genetik olarak 
aktarilanlar sadece klasik otizmi icermemekte, sosyal gelisim, iletisim ve davranislarda 
da yaygm sorunlan kapsamaktadir (Volkmar et.al., 2005, s. 32). 

Arastirmalar, yiiz ifadelerini adlandirma, sosyal yakmhk, motor taklit, sosyal 
duygusal uyaranlari hafizada tutma, planlama, esneklik ve dil becerilerinin genis 
otizm fenotipini karakterize ettigini ileri siirmuslerdir (Zager et.al., 2012, s. 14). Genis 
otizm fenotipi olan ebeveynlerin biiyiik bolumu pragmatik dil becerilerinde veya 
sosyal etkilesimde yetersizlikler gostermektedirler. Sosyal iletisimde pasiflik genis 
otizm fenotipi'nin onemli bir parcasidir ve otistik cocuk ebeveynlerinin yasadiklari 
zorluklardandir (Whitehouse, Coon, Miller, Slisbury and Bishop, 2010, s. 559). Otistik 
bireylerin ebeveynleri, tipki yiiksek fonksiyonlu otistik bireylerde oldugu gibi, 
kelimeleri ve anlamlarmi ogrenme becerisi ile iletisim ve sosyallesme icin dil 
becerilerini kullanmada diger ebeveynlerden farklilik gostermektedir (Bishop et.al., 
2004, s. 1435). Sosyal iletisim becerileri veya dildeki hafif bozukluklar, birinci 
dereceden akrabalardan ozellikle erkek olanlari %10-20 oranmda etkilemektedir 
(Skuse, et.al., 2011, s. 142). Otistik bireylerin akrabalannm da, otistik bireyler gibi dilin 
sosyal ve pragmatik kullanimmda sorunlar yasamaktadirlar (Piven, 1999, s. 303). 
Ailesinde coklu otizm vakasi olan bireylerde daha yiiksek diizeyde sosyal-iletisimsel 
bozukluklar bulunmakta ve daha sik stereotipik davranislara rastlanmaktadir (Piven, 
Palmer, Jacobi, Childress, Arndt, 1997, s. 184). 

Otistik cocuklarm anneleri, cocuklari ile yakm iliski kurma, cocuk yetistirme 
ozellikleri agismdan genel popiilasyondan farklilik gostermezler, bununla birlikte, 



188 

Aydan AYDIN & Tugba SARA Q 

1 ► 

cocuklarmm sosyal becerileri ve toplumsal ozelliklerinde diizelmeler olsa dahi genel 
populasyona gore daha stresli ve ruh sagligi bakimmdan daha zayiftirlar (Montes and 
Halterman, 2007, s. 1040,1044). Otistik cocuklarm babalari sosyal olmayan etkinlikleri 
daha cok tercih etmektedirler (Briskman and Happe, 2001, s.310). Otistik cocuklarm 
annelerinin diger annelere gore daha ice doniik, sinirli, yilgm, asm hassas ve kati 
olduklari gorulmektedir (De Sousa, 2010, s. 84). Yapilan arastirmalar, otistik cocuklarm 
annelerinin babalarma gore daha kati, babalarm da annelere gore daha uzak bir kisilik 
gosterdiklerini ortaya cikarmistir. Bu durum otistik gocuklarm anne babalarmm genis 
otizm fenotipi ozelliklerinin cinsiyete gore farklilastigi gostermektedir (Seidman, 
Yirmiya, Milshtein, Ebstein and Levi, 2011). 

Bireylerin kendilerini tanimlayabilmelerini, sosyal ortamlarda kendilerini ifade 
etmelerini ve uyum saglamalarmi etkileyen bir diger durumda bireylerin aleksitimi 
ozellikleri gostermesidir. (^ocugun icinde yasadigi ortamda davranis ozelliklerini 
etkileyen en onemli kisiler cocugun ebeveynleridir. Ebeveynlerin cocuklari ile iletisim 
kurmak ve sosyallesmelernde etlili olabilecek ozelliklerden birinin de aleksitimik 
ozellikleri oldugu diisiiniilebilir. 

Aleksitimi, hayal ve fantezi kurmakta yetersizlik (Lesser, 1981, s. 531), somut ve 
bagimh bilissel tarz, sosyal uyumun artmasma karsm yetersiz sosyal iliskiler, diisiik 
kisisel farkmdalik (kendini tanima, kendi karakterini, duygularmi bilme bilinci) ve 
kendini yansitma (kendi diisunce ve hislerini inceleme) stres bosaltmak icin psikolojik 
kanallari kullanmaktansa bedenin daha baskm kullanilmasi gibi belirgin ozellikler 
gosteren (akt., Norton, N.C., 1989, s. 621, Apfel and Sifneos 1979), cocuklarm ve 
yetiskinlerin yasadigi bilissel-duyussal bir iletisim bozuklugudur (Way, Yelsma, Van 
Meter and Black-Pond, 2007, s. 130). Aleksitimi, genetik olabilecegi gibi, cocukluk 
doneminde beyin gelisimindeki problemlerden kaynaklanabilir. Psikolojik kokenli 
aleksitimi ise, duygusal travma, gelisimsel gecikme veya sosyo kiiltiirel ve ailesel 
faktorlerden kaynaklanabilir (Lesser, 1981, s. 537, Thompson, 2009, s. 11). (^ocukluktaki 
aile ortami aleksitimik egilimlerin gelisiminde etkilidir. Aile bireylerinin dusiincelerini 
ve duygularmi birbirlerine ifade etmedeki yetersizlikleri, yetiskinlikteki aleksitimi ile 
iliskili olabilir (Kench and Irwin, 2000, s. 737-744). Erken donemde anne cocuk 
iliskisindeki bozukluktan veya cocugun icinde biiyiidugii aile ve ailenin icinde 
biiyudiigii sosyokiilturel yapidan ya da bozulmus bilissel siirecler ile bilissel gelisim 
donemindeki bazi eksiklikler nedeniyle ic ve dis diinyadan gelen uyancilarm gercege 
uygun olmayan sekilde yorumlanmasmdan kaynaklanabilmektedir (Kocak, 2002, s. 
191-194). 

Aleksitimik bireyler duygularmi, hislerini tanimlama ve ifade etmede zorluk 
yasarlar Roedema and Simons, 1999, s. 379) ve diger insanlarm duygularmi 
anlayamazlar, isimlendiremezler, genellikle yanlis anlasilirlar (Taylor, 1987, s. 88, 90). 
Bu durum, kisilerarasi iliskilerde onemli olan duygusal ifadeleri diizenlemekte ve 
idare etmekte sikmti yasamalarma yol agar. Duygu durumlarmi tanimlamak yerine 
diisiincelerini ve deneyimlerini tanimlayabilirler (Way et.al., 2007, s. 131). (^evreleri ile 
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olan iliskilerinde tutum ve davramslarma ic etkenler ve onlara bagli duygular degil 

daha cok dis uyaranlar yon verir. Aleksitimik bireyler giinliik yasantilarmda cevresel 
beklentilere ve ayrmtilara cok fazla onem verirler. Bu nedenle genellikle dis 
kontrolludiirler ve yalnizligi tercih ederler. Zeki olmakla birlikte zekalarmi 
duygularmi gizlemek ve cevrelerine uyum saglamak icin kullanirlar (Kocak, 2002, s. 
189). Yiiksek diizeyde aleksitimik bireyler, mutluluk, uziintu, ofke, korku, saskmlik, 
tarafsizlik, nefret duygularmi tanimada yetersizlikler gostermektedir (Lane, Sechrest, 
Riedel, Shapiro and Kaszniak, 2000, s. 497). Bununla birlikte aleksitimik bireylerin 
duygu yogunluklarmm diger bireylere gore daha az oldugu bununla birlikte olumsuz 
duygu ifade eden sozciik ve deyimlere daha fazla duygu yogunlugu yiikledikleri ifade 
edilmistir (Sallioglu, 2002, s. 183-184-185). Aynca, hayal guciinde eksiklik, duygularmi 
ifade etmekte ve uygun kelimeleri bulmakta zorluk yasarlar. Tekrarlayici detaylarla 
karakterize edilen konusma ozellikleri vardir (Taylor, 1987, s. 88) ve bir problemi 
cozme veya bir fikir ortaya koyma konusunda hayal guclerini kullanabilirler. Bununla 
birlikte hayal giiciinii kullanmakta yasadiklari temel sorun, spontane (anhk) hayal 
giiciinun eksikligidir (Thompson, 2009, s. 9). 

Devam eden arastirmalar otizm spektrum bozuklugu ile aleksitimi arasmda 
belirgin ortiismeler ortaya koymustur. Bu ortiisme, asperger sendromunda daha 
yiiksek oranda fark edilir. Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin %85'i hafif ve 
ileri derecede aleksitimik bozukluklar gosterir (Thompson, 2009, s. 20). Genis otizm 
fenotipindeki bozukluklara benzer bir karakteristik gosteren aleksitimiye, otizm 
spektrum bozuklugu olan cocuklarm ailelerinde de rastlanmaktadir. Otizm spektrum 
bozuklugu olan bireylerde goriilen ozelliklerden biri olan, duygulari tanimlamada 
giicliik cekme, aleksitimik ozelliklerden biri olarak ifade edilmektedir. Aleksitimi, 
genis otizm spektrumunun bir parcasi olabilir ya da en azmdan orta diizeyde fenotipin 
bazi ozelliklerini tasimaktadir (Szatmari et.al., 2008, s. 1863). Otistik cocuklarm 
ebeveynleri soguk kisilik, kati kisilik ve pragmatik yetersizlikleri acismdan diger 
ebeveynlere gore farkhlik gostererek genis otizm fenotipini karakterize eder (Hurley 
et.al., 2007, s. 1680). 

Ebeveynlerin sira disi davranislarmm cocukta otistik davranislara yol agtigi 
veya gelisim geriligi olan cocuk yetistirmenin yarattigi stresin ebeveyn davranislari 
uzerindeki etkisi ile ilgili goriisler, ebeveynlerdeki sira disi davranislarla, cocuktaki 
otizmin ortak genetik yapidan kaynaklanabilecegine dair yeni delillerin ortaya cikmasi 
ile degismistir (Bishop et.al., 2004, s. 1431). Aleksitiminin ailesel islevlerindeki 
bozukluklar ve annenin ozellikleri ile olan iliskisini inceledikleri calisma sonucunda; 
bozuk ailesel fonksiyonlarm ve annenin aleksitimi ozelliklerinin cocuktaki aleksitimi 
gelisimini etkiledigini gostermektedir (Lumley, Mader, Gramzow and Papineau, 1996, 
s. 211). 
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Otistik cocuklarm davranis ozelliklerine bakildigmda temelde iletisim ve sosyal 
becerilerindeki yetersizlikleri ile bas edilmesi gerekmektedir. Ozellikle de erken tanmm 
konulabilmesi icin, gocuktaki farkhligi fark edecek ebeveynin once kendisinin gocugu 
ile iliski kurabilmesi ve dogal iletisim yollarmi bilmesi gerekir. Erken tanmm 
konulabilmesi, cocugun egitim ve tedavi imkanlarmdan yararlanabilmesi icin once 
ebeveynin cocugunun iletisim ozelliklerini bilmesi, farkli olan yonlerini kesfedebilmesi 
gerekir. Ardmdan da cocugunun iletisim gereksinimlerine karsihk vermesi ve ona 
iletisim kurmayi ve sosyallesmeyi ogretecek dogru imkan ve firsatlari sunmasi gerekir. 
Ciinkii otistik cocugun da icinde yasadigi aile ortami cocugun gelisimine etki 
edecektir. Dolayisiyla aile bireylerinin otistik cocuga yaklasim bigimleri otistik cocugun 
model almasi ve ogrenme firsatlarmm yaratilmasi icin cok biiyiik onem tasimaktadir. 
Ancak bunu yapabilmesi icin ebeveynin once kendisinin iletisim kurabilmesi, 
cevresinin farkmda olmasi ve farkhligi fark edebilecek kadar cocugu ve cevresi ile 
iliskide olabilmesi gereklidir. Boylelikle once sorunu fark edebilir sonra da cocugu ile 
uygun iletisim yollarmi bulabilir. Baska bir deyisle, otizme yonelik yapilacak 
mudahalelerde aile destegini alabilmek ve cocugun dogal ortamlarda ogrenebilmesi 
icin ailelerinde mudahalelerde etkin bicimde yer almasi gereklidir. Otizme yapilacak 
her tiirlii miidahale programi her ne olursa olsun, cocuk kendi dogal ortammda 
ebeveynleri ile birlikte olacaktir. Bu nedenle ebeveynlerin ozelliklerini bilmek, onlara 
ve otistik cocuklarma sunulacak ozel egitim hizmetlerinin islevselligi acismdan yararh 
olacaktir. 

Otistik bireyler ile ebeveynlerinin iletisim ozelliklerinin incelenmesi ve 
aralarmdaki iliskinin belirlenmesi bu arastirmanm problemini olusturmaktadir. Bu 
arastirmada, otistik cocuk ebeveynlerin genis otizim fenotipleri ve aleksitimik 
ozellikleri ile otistik bireylerin otistik ozellikleri arasmdaki iliskinin incelenmesi 
amaclanmistir. 

Bu amagla su sorulara yanit aranmistir: 

Otistik Bireylerin ebeveynlerinin Otizm Spektrum Anketi alt test ve toplam test 
puanlari ve Toronto Aleksitimi Olcegi alt test ve toplam test puanlari (ebeveynin) 
cinsiyetine degiskenine gore farkhlasmakta midir? 

Otistik bireylerin Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olcegi alt testleri 
puanlari ve toplam puani ile ebeveynlerin Toronto Aleksitimi Olcegi alt test ve toplam 
test puanlari arasmda anlamli bir iliski var midir? 

Otistik Bireylerin Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olcegi alt test 
puanlari ve toplam puanm ile ebeveynlerinin Otizm Spektrum Anketi alt test ve 
toplam test puanlari arasmda anlamli bir iliski var midir? 

YONTEM 

Ara§tirma modeli: Bu arastirma, otistik bireylerin ozellikleri ile ebeveynlerinin, 
genis otizm fenotipi ile aleksitimi ozellikleri arasmdaki iliskiyi belirlemeyi 
amacladigmdan, iliskisel tarama modeli' ne uygun olarak duzenlenmistir. Iliskisel 
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tarama modelled, iki veya daha cok sayidaki degisken arasmdaki degisimin varligmi 

ve derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma modelleridir (Karasar, 1991, s. 81). Olasi 
iliskileri arastirarak, iliskilerin belirlenmesi ve kisinin tahminlerde bulunmasmi, 
olguyu daha iyi anlamayi saglayan, iliskileri ve baglantilari inceleyen arastirma 
tiiriidiir (Biiyiikoztiirk, Kilic Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2010, s. 23). 

Evren ve orneklem: Bu arastirmanm evrenini, istanbul ili smirlarmda Milli 
Egitim Bakanligi'na bagli Otistik Cocuklar Egitim Merkezlerine ve Ozel Egitim ve 
Rehabilitasyon Merkezleri'ne devam eden, 3-23 yas arasi otizm tanisi almis bireyler ile 
anne ve babalari olusturmustur. Arastirmanm orneklemini, 270 otizm tanisi almis 
birey ile onlarm 266 anne ve 228 babasi olmak iizere toplam 764 kisi olusturmustur. 
Arastirmanm orneklem grubu, rastgele orneklem secimi ile Kadikoy, Kartal, Pendik, 
Atasehir, Maltepe, §isli, Eyiip, Bakirkoy, Zeytinburnu ve Bagcilar ilcelerinden 
secilmistir. Orneklem grubunu olusturan 266 annenin % 3,4'ii 25 yas ve altmda, % 
13,5'i 26 - 30 yas araligmda, % 24,4'ii 31 - 35 yas araligmda, % 32,3'ii 36 - 40 yas 
araligmda, % 26,3'ii 41 yas ve uzerindedir. Orneklem grubunu olusturan 228 babanm 
% 3,9'u 30 yas ve altmda, % 17,5'i 31 - 35 yas araligmda, % 25,9'u 36 - 40 yas 
araligmda, % 52,6' si 41 yas ve uzerindedir. Arastirmada orneklemini olusturan otistik 
bireylerin % 19,7' si 3 - 6 yas araligmda, %35,3'ii 7-10 yas araligmda, %31,2'si 11 - 15 
yas araligmda, %13,8'i 15 yas ve iizerinde yer almaktadir. Arastirma orneklemini 
olusturan otistik bireylerin 75'i (%27,6) kiz, 194'ii (%72,4) erkektir. 

Veri Toplama Arabian 

Toronto Aleksitimi Ol^egi ( TAO-20 ): Bagby, Parker and Taylor tarafmdan 
1993 yilmda gelistirilen Toronto Aleksitimi Olcegi bir kendini degerlendirme olcegidir. 
Aleksitiminin yapisi ile teorik olarak uyumlu olarak, 26 maddeli orijinal olcegin 
psikometrik ozellikleri iyilestirilerek gelistirilmistir. 20 maddelik olcek, 1-5 arasi 
puanlanmaktadir (Bagby, Parker and Taylor, 1994a, s. 23). Duygulari tanimada giicliik 
(TAO-1), duygulari soze dokmede giicliik (TAO-2) ve disa doniik dusunme (TAO-3) 
alt olceklerden olusmaktadir (Bagby, et.al., 1994a, s. 26-27). TAO'nin madde secimi ve 
faktor yapisi icm iki galisma yapilmistir (Bagby, et.al., 1994a, s. 23, Bagby, Parker and 
Taylor,1994b s. 33). Yiiksek puanlar yiiksek aleksitimik seviyeyi gosterir. Toronto 
Aleksitimi Olcegi' nin Turkce uyarlamasi, 2009 yilmda GiAlec ve digerleri tarafmdan 
yapilmis; calisma TAO-20 Tiirkge cevirisinin, orijinal calismada oldugu gibi 3 faktor 
yapismi destekledigini gostermektedir. Uyarlamanm ic tutarlihgi da yeterli olarak 
goriilmektedir. TAS-20 Turkce uyarlamasmin Tiirk orneklemi icin gecerli ve giivenilir 
oldugu bulunmustur (Giilec ve dig., 2009, s. 214). Toronto Aleksitimi Olcegi'nin Tiirkge 
uyarlamasmin kesme noktalarma gore psikometrik ozelliklerinin belirlenmesi amaciyla 
2010 yilmda Giilec ve Yenel tarafmdan yapilan calisma sonucunda, aleksitimiklerin 
kacmamasi isteniyorsa "51" puanm alt deger olarak almmasi, saf aleksitimik grupla 
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calisilmak isteniyorsa "59" puanin iist deger olarak almmasi uygun gorulmiistiir 
(Giilec ve Yenel, 2010, s. 108). 

Otizm Spektrum Anketi (OSA-TR): Yetiskin bireylerdeki genis otizm 
fenotipini degerlendirmek amaci ile gelistirilen Otizm Spektrum Anketi, APA 
kriterleri ve otizmdeki kanita dayali bilissel anormallikler secilerek, uzun yillar siiren 
calismalarm harmanlanmasi ile olusturulmustur. Asperger Sendromlu ve Yiiksek 
Islevli Otistik bireyler iizerinde denenmistir. Bes farkli alani degerlendiren (sosyal 
beceri, dikkati kaydirabilme, ayrmtiya dikkat etme, iletisim, hayal giicii) ve onar 
sorudan olusan toplam 50 soruluk bir ankettir. Zayif sosyal beceri, zayif iletisim 
becerisi, zayif hayal gucii, ayrmtiya olaganustu dikkat etme, dikkati kaydirabilmede 
yetersizlik veya dikkatin giiclii odaklanmasi, anormal durumlar olarak kabul edilir 
(Cohen, Wheelwright, Skinner, Martin and Clubley, 2001, s. 6). Otizm Spektrum 
Anketi, tani amacli kullanilamaz fakat arastirma ve klinik calismalarda net veri 
saglayan bir tarama aracidir (Wakabayashi, Baron-Cohen, Wheelwright and Tojo, 2006, 
s. 270). Otizm Spektrum Anketinin gecerlik ve guvenirlik calismalari 406 iiniversite 
ogrencisi iizerinde 2010 yilmda yapilmistir. Olcegin Tiirkce formunun (OSA-TR) 
giivenilirligini gostermek icin iiniversite ogrencilerinde ic. tutarhlik katsayisi ve test- 
yeniden test giivenilirligi degerlendirilmistir. Olcegin test-tekrar test giivenilirligi 0.72, 
ic tutarhlik ve madde-toplam puan iliskisi incelendiginde, Cronbach alfa katsayisi 0.64 
bulunmustur. Tiim alt olcek puani-madde puam iliskisi anlamhdir (p<0.001), fakat 
katsayilar kimi maddeler icin gok yiiksek degildir. Tiim alt olcekler, toplam olgek 
puani ile karsilikh iliski bulunmustur. Yapilan ana bilesen faktor analizinde olcegin, 
iletisim/zihin okuma, ayrmtilar, sosyal beceri olmak iizere iic faktorlii bir yapi 
gosterdigi saptanmistir. Ana bilesen analizi sonrasi elde edilen faktorlerin Cronbach 
alfa degerleri olcegin orijinal alt olcekleri icin elde edilen degerlerden daha yiiksektir. 
Her tic faktor puanlari toplam olcek puaniyla anlamli derecede iliskili bulunmustur 
(Kose, Bora, Erermis ve Aydm, 2010, s. 253, 256). 

Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olcegi 2- Tiirkce Versiyonu 
(GOBDO-2-TV) Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olcegi 1995 yilmda Gilliam 
tarafmdan gelistirilen, otistik ve otistik olmayan cocuklari ayirt edebilen bir aractir 
(Lecavalier, 2005, s. 796). GOBDO-2-TV spesifik, gozlenebilir ve olciilebilir davranislari 
igeren 42 maddenin yer aldigi iic alt olgek, stereotip davranislar, iletisim ve sosyal 
etkilesim basliklari altmda toplanir. GOBDO-2-TV'nin Tiirkiye standardizasyonunun 
pilot calismasi 3 ile 21 yaslan arasmda, 436 otistik bozukluk tanisi almis birey 
iizerinde yapilmistir. Gecerlik calismasi olcekte yer alan maddelerin madde ayirt 
edicilik degerlerinin 0.25 ile 0.57 arasmda degistigini gostermistir. ic tutarlik 
giivenirligi analizlerinde; Sosyal Etkilesim alt olceginin 0.87, iletisim alt olceginin 0.81, 
Stereotip Davranislar alt olceginin 0.82 ve toplam olcegin 0.91 Cronbach Alpha 
guvenirlik katsayisma sahip olduklari bulunmustur. Olcegin test-tekrar test guvenirlik 
analizlerinde ilk olcme ile ikinci olcme arasmda; Sosyal Etkilesim alt olceginin 0.96, 
iletisim alt olceginin 0.97, Stereotip Davranislar alt olceginin 0.97 ve Otistik Bozukluk 
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indeksi puanmm 0.94 korelasyon katsayilarma sahip oldugu gorulmiistiir. GOBDO-2- 
TV, 1191 cocuk ve ergen ile normlastirilmistir (Diken, Ardic. ve Diken, 2011, s. 25-26). 

Verilerin Toplanmasi 

Arastirma degiskenlerine iliskin veriler, Mayis 2012 - Aralik 2013 tarihleri 
arasmda toplanmistir. istanbul il Milli Egitim Mudurliigii'nden izin yazismm cikmasi 
ile olcekler, Milli Egitim Bakanhgi'na bagli okullar ve Ozel Ozel Egitim ve 
Rehabilitasyon Merkezleri'ne gidilerek ailelere ulastirilmak iizere idareciler ve 
ogretmenlere verilmistir. Her aileye, anne ve baba icin ayri ayri olmak iizere, Ebeveyn 
Bilgi Formu, Toronto Aleksitimi Olcegi ve Otizm Spektrum Anketi gonderilmi§, aileler 
tarafmdan doldurulduktan sonra ogretmenler tarafmdan toplanmi§, ara§tirmaci 
tarafmdan teslim almmi§tir. Ara§tirmada kullanilan Gilliam Otistik Bozukluk 
Derecelendirme Olcegi ise arastirmacilardan biri tarafmdan uygulanmistir. 
Arastirmada kullanilan olcekler 890 aileye ulastirilmis, 293 aileden geri doniis 
almmistir. 23 aile olceklerin biiyiik bir bolumiinii eksik doldurdugundan 
degerlendirmeye almmamis, 270 aile arastirmanm orneklemini olusturmustur. 270 
ailenin 224'iinde hem anne hem baba olcekleri bulunmakta, 4 ailede sadece baba 
olcekleri, 42 ailede ise sadece anne olcekleri yer almaktadir. 

BULGULAR 

Tablo 1. Toronto Aleksitimi Olcegi ve Otizm Spektrum Anketi Puanlarmm 
Cinsiyet Degi§kenine Gore Farkhla§ma Durumu ile tlgili Bagimsiz Grup t Testi 

Sonuclan 



TAO 



Ebev 
eyn 

Cinsi 
yeti 



t Testi 



N 



ss 



Sd 



TAO-1 

Duygulari 
Tanimada 
Giicliik 

TAO -2 

Duygulari Soze 

Dokmede 

Giicliik 

TAO -3 

Disa Doniik 
Diisiinme 



Anne 266 

Baba 227 

Anne 266 

Baba 227 

Anne 266 

Baba 227 



15,40 5,600 

14,88 5,388 

13,54 3,242 

13,85 3,119 

24,39 4,359 

24,79 4,726 



,34 
3 

,35 
8 

,19 
9 

207 



1,041 491 ,299 



-1,073 491 ,284 



267 -,962 491 ,337 
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314 





Anne 


266 


53,12 


9,920 


608 








TAO - Toplam 










-,270 


491 


,787 




Baba 


227 


53,36 


10,146 


,67 
3 








OSA 


Anne 


266 


4,11 


1,90 


,11 


















-1,16 


492 


,246 


Sosyal Beceri 


Baba 


228 


4,31 


1,87 


,12 








OSA 

Dikkati 

Kaydirabilm 

e 


Anne 
Baba 


266 
228 


3,94 
4,28 


1,80 
1,68 


,11 
,11 


-2,10 


492 


,035 


OSA 

Ayrmtiya 
Dikkat 


Anne 
Baba 


266 
228 


4,61 
4,85 


1,83 
1,90 


,11 
,12 


-1,44 


492 


,151 


OSA 
ileti§im 


Anne 
Baba 


266 
228 


2,88 
2,92 


1,87 
1,67 


,11 
,11 


-,260 


492 


,795 


OS 

Hayal Giicii 


Anne 
Baba 


266 
228 


4,24 
4,64 


1,84 
1,86 


,11 
,12 


-2,34 


492 


,020 


OSA- 
Toplam 


Anne 
Baba 


266 
228 


19,8 
21,0 


5,51 
5,07 


,33 
,33 


-2,51 


492 


,012 



Tablo l'e gore, ebeveynlerin Duygulan Tanimada Gucluk (TAO - 1), Duygulan 
Soze Dokmede Gucluk, Di§a Doniik Du§unme (TAO - 3) alt olcekleri ile Toronto 
Aleksitimi Olcegi'nden almi§ olduklari toplam puanlarm cinsiyet degi§kenine gore 
anlamli §ekilde farklila§ip farklila§madigrni belirlemek iizere yapilan bagimsiz grup t 
testi sonucunda gruplarm aritmetik ortalamalari arasmdaki farklilik istatistiksel olarak 
anlamli bulunmami§tir (p>0,005). 
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Tablo l'e gore, ebeveynlerin Sosyal Beceri, Ayrmtiya Dikkat ve Iletisim alt 
olceklerinden almis olduklari puanlarm cinsiyet degiskenine gore anlamh sekilde 
farkhlasip farkhlasmadigmi belirlemek uzere yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda 
gruplarm aritmetik ortalamalari arasmdaki farklihk istatistiksel olarak anlamh 
bulunmamistir (p>0,05). Ancak, ebeveynlerin Dikkati Kaydirabilme, Hayal Giicii alt 
olcekleri ile Otizm Spektrum Anketi'nden almis olduklari toplam puanlarm cinsiyet 
degiskenine gore anlamh sekilde farkhlasip farkhlasmadigmi belirlemek iizere yapilan 
bagimsiz grup t testi sonucunda gruplarm aritmetik ortalamalari arasmdaki farklihk 
istatistiksel olarak anlamh bulunmustur ( p<0,05). 

Tablo 2. Otistik Bireylerin Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme 6l?egi 
Alt Testleri Puanlan ve Toplam Puam ile Annelerinin Toronto Aleksitimi Olcegi 
Alt Test ve Toplam Test Puanlan Arasmdaki ili§ki ile tlgili Pearson Carpim 



Momentler Korelasyon Katsayisi Sonuclan 



Degiskenler 




n 


R 


P 




TAO-1 


261 


,001 


,991 


GOBDO - 2 TV 


TAO-2 


261 


-,006 


,929 


Stereotipik 
Davranislar 


TAO-3 


261 


,077 


,213 




TAO toplam 


261 


,053 


,393 




TAO-1 


261 


,038 


,545 


GOBDO - 2 TV 


TAO-2 


261 


-,012 


,851 


Iletisim 


TAO-3 


261 


-,064 


,303 




TAO toplam 


261 


-,008 


,900 




TAO-1 


261 


-,009 


,885 


GOBDO - 2 TV 


TAO-2 


261 


-,033 


,598 


Sosyal Beceri 


TAO-3 


261 


-,035 


,571 




TAO toplam 


261 


-,015 


,811 




TAO-1 


261 


,003 


,959 


GOBDO - 2 TV 


TAO-2 


261 


-,007 


,907 


Toplam 


TAO-3 


261 


,004 


,955 




TAO toplam 


261 


,022 


,729 



796 

Aydan AYDIN & Tugba SARA £ 

1 ► 

Tablo 2'ye gore, Otistik bireylerin Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme 
Olcegi alt testleri puanlari ve toplam puani ile annelerinin Toronto Aleksitimi Olcegi 
alt test ve toplam test puani arasmda anlamli iliski bulunmamistir. 

Tablo 3. Otistik Bireylerin Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olcegi 



Alt Test Puanlari ve Toplam Puani ile Babalann Toronto Aleksitimi Olcegi Alt Test 
ve Toplam Test Puanlari Arasmdaki ili§ki ile tlgili Pearson Carpim Momentler 

Korelasyon Katsayisi Sonuclan 



Degiskenler 




n 


R 


P 




TAO-1 


223 


-,019 


,774 


GOBDO - 2 TV 


TAO-2 


223 


,022 


,742 


Stereotipik 
Davramslar 


TAO-3 


223 


-,028 


,678 




TAO toplam 


223 


-,016 


,818 




TAO-1 


223 


,101 


,133 


GOBDO - 2 TV 


TAO-2 


223 


-,033 


,629 


iletisim 


TAO-3 


223 


,056 


,402 




TAO toplam 


223 


,062 


,358 




TAO-1 


223 


,022 


,743 


GOBDO - 2 TV 


TAO-2 


223 


-,012 


,858 


Sosyal Beceri 


TAO-3 


223 


-,042 


,531 




TAO toplam 


223 


-,009 


,890 




TAO-1 


223 


,016 


,807 


GOBDO - 2 TV 


TAO-2 


223 


-,025 


,711 


Toplam 


TAO-3 


223 


,032 


,639 




TAO toplam 


223 


,012 


,860 



Tablo 3'e gore, Otistik bireylerin Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme 
Olcegi alt testleri puanlari ve toplam puani ile babalarmm Toronto Aleksitimi Olcegi 
alt test ve toplam test puani arasmda anlamli iliski bulunmamistir. 
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Tablo 4. Otistik Bireylerin Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olcegi 



Alt Test Puanlan ve toplam puani ile Annelerinin Otizm Spektrum Anketi Alt Test 
ve Toplam Test Puanlan Arasmdaki iliski ile tlgili Pearson Carpim Momentler 

Korelasyon Katsayisi Sonuclan 



Degiskenler 




n 


R 


P 




Sosyal Beceri 


261 


-,097 


,120 




Dikkati Kaydirabilme 


261 


-,014 


,824 


GOBDO - 2 TV 


Ayrmtiya Dikkat 


261 


-,044 


,481 


Stereotipik 
Davranislar 


iletisim 


261 


-,110 


,077 




Hayal Giicii 


261 


-,075 


,228 




OSA Toplam 


261 


-,114 


,064 




Sosyal Beceri 


261 


,102 


,101 




Dikkati Kaydirabilme 


261 


,031 


,615 


GOBDO - 2 TV 


Ayrmtiya Dikkat 


261 


,050 


,421 


iletisim 


iletisim 


261 


-,020 


,742 




Hayal Giicii 


261 


,000 


,995 




OSA Toplam 


261 


,055 


,376 




Sosyal Beceri 


261 


-,143 


,021 




Dikkati Kaydirabilme 


261 


-,014 


,828 


GOBDO - 2 TV 


Ayrmtiya Dikkat 


261 


-,058 


,349 


Sosyal Beceri 


iletisim 


261 


-,047 


,454 




Hayal Giicii 


261 


-,057 


,355 




OSA Toplam 


261 


-,108 


,083 




Sosyal Beceri 


261 


-,025 


,683 


GOBDO - 2 TV 
Toplam 


Dikkati Kaydirabilme 
Ayrmtiya Dikkat 
iletisim 


261 
261 
261 


-,006 

,012 

-,107 


,929 
,843 
,085 




Hayal Giicii 


261 


-,049 


,431 
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OSA Toplam 261 -^059 ,342 

Tablo 4'e gore, orneklem grubunu olusturan otistik bireylerin GOBDO-2-TV 
Sosyal Beceri alt test puani ile annelerinin Otizm Spektrum Anketi Sosyal Beceri alt test 
puam arasmdaki iliski negatif yonde anlamli bulunmustur (r=-,143; p<.05). Otistik 
bireylerin Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olcegi diger alt test puanlari ve 
toplam puani ile annelerinin Otizm Spektrum diger anketi alt test ve toplam test 
puanlari arasmdaki anlamli iliski bulunmamistir. 

Tablo 5. Otistik Bireylerin Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olcegi 
Alt Test Puanlari ve toplam puani ile Babalannm Otizm Spektrum Anketi Alt Test 
ve Toplam Test Puanlari Arasmdaki ili§ki ile tlgili Pearson Carpim Momentler 

Korelasyon Katsayisi Sonuclan 



Degiskenler 




n 


R 


P 




Sosyal Beceri 


225 


,031 


,649 




Dikkati Kaydirabilme 


225 


,055 


,408 


GOBDO - 2 1 V 


Ayrmtiya Dikkat 


225 


-,111 


,098 


OLCltrULipiJS. 

Davranislar 


iletisim 


225 


-,039 


,558 




Hayal Gucii 


225 


-,047 


,479 




OSA Toplam 


225 


-,042 


,529 




Sosyal Beceri 


225 


,006 


,928 




Dikkati Kaydirabilme 


225 


-,042 


,529 


GOBDO - 2 TV 


Ayrmtiya Dikkat 


225 


-,051 


,444 


iletisim 


Iletisim 


225 


-,039 


,557 




Hayal Gucii 


225 


-,044 


,511 




OSA Toplam 


225 


-,060 


,370 




Sosyal Beceri 


225 


-,113 


,090 




Dikkati Kaydirabilme 


225 


-,126 


,059 


GOBDO - 2 TV 


Ayrmtiya Dikkat 


225 


,119 


,074 


Sosyal Beceri 


iletisim 


225 


-,154 


,021 




Hayal Gucii 


225 


-,144 


,035 




OSA Toplam 


225 


-,142 


,034 


GOBDO - 2 TV 


Sosyal Beceri 


225 


-,018 


,785 
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Toplam Dikkati Kaydirabilme 225 -,002 ,980 

Ayrmtiya Dikkat 225 -,082 ,219 

iletisim 225 -,103 ,125 

Hayal Giicii 225 -,086 ,197 

OSA Toplam 225 -404 ,121 



Tablo 5'e gore, otistik bireylerin GOBDO-2-TV Sosyal Beceri alt test puani ile 
babalarmm Otizm Spektrum Anketi iletisim (r=-,154; p<.05) ve Hayal Giicii (r=-,144; 
p<.05) alt test puani arasmdaki iliski ile toplam test puani (r=-,142; p<05) arasmdaki 
iliski negatif yonde anlamli bulunmustur. 

TARTISMA 

Otistik cocuklara sunulacak egitim hizmetlerinin planlanmasmda ailelerin 
destegini almak ve aile ile isbirligi yapabilmek biiyiik onem tasir. Bu nedenle 
ebeveynlerin ozelliklerini bilmek, onlara ve otistik cocuklarma sunulacak ozel egitim 
hizmetlerinin islevselligi acismdan yararli olacaktir. Bu arastirmada, otistik cocuk 
ebeveynlerin genis otizim fenotipleri ve aleksitimik ozellikleri ile otistik bireylerin 
otistik ozellikleri arasmdaki iliskinin incelenmesi amaclanmistir. 

Arastirmada; otistik bireylerin ebeveynlerinin Otizm Spektrum Anketi ve 
Toronto Aleksitimi Olcegi alt test ve toplam test puanlari (ebeveynin) cinsiyetine 
degiskenine gore farklilasip faklilasmadigma bakildigmda; otistik bireylerinin 
ebeveynlerinin Toronto Aleksitimi Olcegi alt test ve toplam test puanlari ile cinsiyet 
degiskeni arasmda anlamli bir farklilik elde edilmemistir. Alanda yapilan arastirmalara 
bakildigmda, otistik bireylerin ebeveynlerinde aleksitiminin cinsiyete gore farklilik 
gostermedigi (Szatmari, Georgiades, Duku, Zwaigenbaum, Goldberg, Bennett, 2008, s. 
1862), bazi arastirmalara bakildigmda ise, aleksitiminin cinsiyete gore farklilik 
gosterdigi, erkeklerin aleksitimi puanlarmin kadmlardan yiiksek oldugu (Joukamaa, 
Kokkonen, Veijola, Laksy, Karvonen, Jokelainen, et al., 2003, s. 308,309, Loas, Fremaux, 
Otmani, Verrier, 1995, Bagci, 2008, s.70-71, Loiselle, Cossette, 2001, 351) gorulmektedir. 
Annenin aleksitimi ozelliklerinin cocuktaki aleksitimi gelisimini etkiledigini gosteren 
arastirma sonuclan da mevcuttur (Lumley, Mader, Gramzow, Papineau, 1996, s. 211). 

Arastirma sonucunda; otistik bireylerin ebeveynlerinin Otizm Spektrum Anketi 
dikkati kaydirabilme, hayal giicii alt olcekleri ve Otizm Spektrum Olcegi toplam 
puanlari cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Buna gore, babalarm 
Otizm Spektrum Anketi dikkati kaydirabilme, hayal giicii alt olcek puanlari ve Otizm 
Spektrum Anketi toplam puani annelere gore daha yiiksektir. Sosyal beceri, ayrmtiya 
dikkat, iletisim alt olcek puanlarmda cinsiyete gore anlamli bir farklilik 
gorulmemektedir. Kose, Bora, Erermis, Aydm (2010), sosyal beceri, iletisim, hayal giicii 
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alt olcek puanlari ve toplam olcek puaninin, Hoekstra, Bartels, Cath, Boomsma (2008) 
ise, ayrmtiya dikkat alt olcegi dismda tiim olceklerde erkeklerin kadmlara gore daha 
yiiksek puan aldiklarmi, erkeklerde daha yiiksek oldugunu, diger alt olceklerde ise 
cinsiyet farklihgma rastlanmadigmi belirtmektedir. Bircok arastirmaci, genis otizm 
fenotipi ozelliklerinin, erkeklerde kadmlara oranla daha sik gdriildiigunii ifade 
etmektedir (Cohen, Wheelwright, Skinner, Martin ve Clubley, 2001, s. 5, Wakabayashi, 
Baron-Cohen, Wheelwright ve Tojo, 2006, s. 263, Scheeren, Stauder, 2008, s. 277-285, 
Milshtein, Yirmiya, Oppenheim, Koren-Karie, Levi, 2010, s. 96, Wheelwright, Auyeung, 
Allison, Baron-Cohen, 2010, s. 1, Gerdts, Bernier, 2011, s.2, Seidman, Yirmiya, 
Milshtein, Ebstein, Levi, 2011, Klusek, Losh, Martin, 2012). Arastirmacilar, otistik cocuk 
ebeveynlerinin genis otizm fenotipinin bir parcasi olarak sosyal ve iletisimsel sorunlar 
yasadigmi (Whitehouse, Coon, Miller, Slisbury, Bishop, 2010, s. 559), sosyal iletisim 
becerilerinde gorulen hafif bozukluklarm, birinci dereceden akrabalardan ozellikle 
erkek olanlari etkiledigini ifade etmistir (Skuse, Bruce, Dowdney, Mrazek, 2011, s. 
142). Otizimde de cinsiyet onemli bir etkendir. Genel populasyonda erkeklerde otizm 
goriilme orani kadmlardan 4 kat fazladir (Wing, 2012, s. 68, Stubbe, 2007, s.50). Otistik 
bireylerin babalarmm Otizm Spektrum Anketi puanlarmm annelerden yiiksek olmasi 
dolayisiyla, annelerden daha fazla genis otizm fenotipi ozelligi gostermeleri, cinsiyet 
farklihgma bagh bazi ozelliklerin otistik cocuklarm ailelerinde de belirgin oldugunu 
dusiindurebilir. Baron-Cohen (2008), asm erkek beyni teorisi ve bununla iliskili 
empatizasyon ve sistemizasyon teorisi ile erkek beyni ile kadm beyni arasindaki farki 
aciklar. Buna gore kadm beyni, duygulari anlama ve empatide erkeklere gore daha 
iistiin performans gosterirken, erkek beyni sistematik diisiinmede kadmlardan daha 
iistun performans gosterir. Baron -Cohen'e gore, otizm ve asperger sendromunda 
sadece empati becerileri diisiik degil ayni zamanda sistematizasyon da ortalama veya 
ortalamanm iistiindedir. Bu iki teori, otizmdeki sosyal ve iletisimsel zorluklari, dar ilgi 
alanlarmi ve tekrarlayan davranislari da (Baron-Cohen, 2008, s. 63-65-69-71) 
aciklamaktadir. Bazi arastirmacilar Otizm Spektrum Bozuklugu olan bireylerin 
ebeveynlerinin, normal gelisim gosteren cocuklarm ebeveynlerine gore ozellikle sosyal 
beceriler ve iletisim alanlarmda daha yiiksek oranda genis otizm fenotipi ozelligi 
gosterdigini ifade etmektedir (Bishop, Maybery, Maley, Wong, Hill, Hallmayer, 2004, s. 
1431, Kose, Bora, Erermis, Ozbaran, Bildik, Aydm, 2013, s. 20). Otistik cocuklarm 
babalari sosyal olmayan etkinlikleri daha cok tercih etmektedirler (Briskman, Happe, 
2001, s.310).Otizmi tanimlayan iic davranis ozelligi olan sosyal yetersizlikler, iletisimde 
siradisilik ve stereotipik, tekrarlayan davranislar genis otizm fenotipi' nin ozelligini 
olusturmaktadir (Piven, 1999, s. 300). Cesitli arastirmalarm sonuclari, otistik gocuk 
ebeveynleri ve kardeslerinin, kontrol gruplarma gore, karsilikh sosyal etkilesimlerinde 
azalma, konusma sirasmda ozellikle ilgilendikleri konulara odaklanma, soguk, kati ve 
uzak kisilik, degisikliklere adapte olmakta zorluk ve smirlihk yasadiklarmi destekler 
niteliktedir (Gerdts, Bernier, 2011, s. 2). Arastirma sonuclari, gucKi otizm fenotipi olan 
bireylerin (sogukluk, ayniligi tercih, yiiksek diizeyde ayrmtilara dikkat) daha yiiksek 
oranda yalnizlik yasadiklarmi, daha az sayida ve kisa siireli arkadasliklar kurduklarmi 
gostermistir (Jobe, Williams White, 2007, s. 1479). Arastirma bulgularina gore, dikkati 
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kaydirabilme alt olceginde babalarm annelerden daha yiiksek puan almasi, otizmde 

goriilen yiiriitiicu islevlerde bozuklukla iliskili olabilir. Baron-Cohen (2008), yurutiicii 
islevlerde bozuklugun dikkati surdurme ve kaydirma konusunda yetersizliklere yol 
actigmi ifade etmistir. Arastirma bulgulari, otistik bireylerde goriilen yurutiicii 
islevlerdeki bozuklugun, babalarmda da hafif diizeyde goriilebilecegini 
diisundiirmektedir. 

Otistik bireylerin Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olcegi alt testleri 
puanlari ve toplam puani ile ebeveynlerin Toronto Aleksitimi Olcegi alt test ve toplam 
test puanlari arasmdaki iliskiye bakildigmda; otistik bireylerin Gilliam Otistik 
Bozukluk Derecelendirme Olcegi Stereotipik Davranislar, iletisim ve Sosyal Beceri alt 
test puanlari ve toplam test puani ile ebeveynlerinin Toronto Aleksitimi Olcegi alt test 
ve toplam test puanlari arasmda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Buna gore, 
ebeveynlerin aleksitimi ozellikleri ile cocuklarmin stereotipik davranis ozellikleri, 
iletisim ozellikleri ve sosyal beceri ozellikleri arasmda bir iliski gorulmemektedir. 
Szatmari, Georgiades, Duku, Zwaigenbaum, Goldberg, Bennett (2008), yaptiklari 
arastirma sonucunda, otistik bireylerin sosyal beceri ve iletisim alanlarmdaki 
ozellikleri ile ebeveynlerinin aleksitimi ozellikleri arasmda iliski olmadigmi, fakat 
otistik bireylerin stereotipik davranislarmm siddeti ile babalarmm yiiksek aleksitimi 
puani arasmda iliski bulundugunu ifade etmistir. Aygen (2008, s.90) ise, cocugun otizm 
derecesinin agirlastikca, annelerin aleksitimi puanlarmm yiikseldigini ifade 
etmislerdir. Firat, Diler, Avci ve Seydaoglu (2002), otistik cocuk annelerini zihinsel 
engelli cocugu olan annelerle yaptiklari cahsmada, aleksitimi ve anksiyete acismdan bu 
iki grup arasmda farkhlik bulunamazken, otistik cocuklarm annelerinin obsesif- 
kompulsif, kisilerarasi hassasiyet, depresyon, anksiyete, ofke- diismanhk, paranoid 
diisiinceler, psikotizm alt olceklerinden zihinsel engelli cocugu olan annelerden daha 
yiiksek puan aldiklarmi bulmustur. 

Otistik Bireylerin Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olcegi alt test 
puanlari ve toplam puanm ile ebeveynlerinin Otizm Spektrum Anketi alt test ve 
toplam test puanlari arasmdaki iliskiye bakildigmda da; , otistik bireylerin Gilliam 
Otistik Bozukluk Derecelendirme Olcegi Stereotipik Davranislar alt test puanlari ve 
iletisim alt test puanlari ile ebeveynlerinin Otizm Spektrum Anketi alt test ve toplam 
test puanlari arasmda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Buna gore, ebeveynlerin 
Otizm Spektrum Anketi puanlari ile cocuklarmin stereotipik davranis ozellikleri ve 
iletisim ozellikleri arasmda bir iliski gorulmemektedir. Otistik bireylerin Gilliam 
Otistik Bozukluk Derecelendirme Olcegi Sosyal Beceri alt test puani ile annelerinin 
Otizm Spektrum Anketi Sosyal Beceri (OSA - 1) alt olcegi puani arasmda ise negatif 
yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Buna gore, otistik bireylerin sosyal beceri 
alanmdaki sorunlari arttikca annelerinin sosyal becerileri artmaktadir. Bu durum 
annelerin otistik cocuklarma temel sosyal becerileri ogretebilmek ve cocuklarmin 
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sorunlari ile bas edebilmek icin kendi sosyal becerilerini gelistirdiklerini de 
diisiindurebilir. 

Otistik bireylerin Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olcegi Sosyal Beceri 
alt test puam ile babalarmm Otizm Spektrum Anketi iletisim (OSA - 4) Hayal Giicii 
(OSA - 5) alt olcek puanlari ve toplam test puani arasmda negatif yonde anlamli bir 
iliski bulunmaktadir. Otistik bireylerin Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme 
Olcegi Sosyal Beceri alt test puani ile babalarmm Otizm Spektrum Anketi Sosyal 
Beceri, Dikkati Kaydirabilme, Ayrmtiya Dikkat alt test puanlari arasmda anlamli bir 
iliski gorulmemektedir. 

Otistik bireylerin Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olcegi toplam test 
puanlari ile ebeveynlerinin Otizm Spektrum Anketi alt test ve toplam test puanlari 
arasmda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Buna gore, ebeveynlerin genis otizm 
fenotipi ozellikleri ile cocuklarmm otistik ozelliklerinin yogunlugu arasmda bir iliski 
gorulmemektedir. Bu bulgu alan yazmla celismektedir. Ingersol, Hambrick (2011), 
otistik gocugun semptomlarmm siddeti ile ebeveynin genis otizm fenotipi arasmda 
pozitif bir korelasyon bulundugunu ifade etmislerdir. Bishop, Maybery, Maley, Wong, 
Hill, Hallmayer (2004), ebeveynlerdeki sira disi davranislarla, cocuktaki otizmin ortak 
genetik yapidan kaynaklanabilecegine iliskin yeni delillerin ortaya ciktigrni ifade 
etmistir (Bishop, Maybery, Maley, Wong, Hill, Hallmayer, 2004, s. 1431). Otistik 
bireylerin ebeveynlerinin, diger gelisimsel problemi olan cocuklarm ebeveynlerine 
gore daha fazla oranda stres ve depresyon yasadiklari (Bailey, Phillips, Rutter, 1996, 
s.97), otizm ve yaygm gelisimsel bozuklugu olan cocuklarm en az bir, birinci dereceden 
akrabasmda anksiyete ve bir, ikinci dereceden akrabasmda obsesif kompulsif bozukluk 
goruldiigu (Micalin, Chakrabarti and Fombonne, 2004, s. 21), ebeveynlerin obsesif- 
konpulsif ozellikleri ile otistik cocuklarm kisitli tekrarlayan davranislari arasmda iliski 
oldugu (Abramson et. al. 2005) ve otistik bireylerin ailelerinde sik goriilen obsesif 
kompulsif davranislarm altmda yatan faktoriin yuriitucii islevlerdeki bozukluktan 
kaynaklanabilecegi (Scheeren, Stauder, 2008, s. 277) ifade edilmistir. Baykara'nm 
(2003) yaptigi arastirmada, otistik bozuklugu olan cocuklarm anne ve babalarmda 
genis otizm fenotipinin bilissel gorunumiinii belirlemek ve bilissel goriiniimiin zeka 
puanlarma etkilerini incelenmis ve arastirma sonucunda, otistik bozuklugu olan 
bireylerin anne ve babalarmda genis otizm fenotipine ozgii bilissel yetersizlik 
gosterilememekle birlikte anne babalarda bazi bilissel avantajlar gosterilmistir . Losh 
et.al., (2009)'un arastirmasmda da otistik cocugu olan 83 ebeveynden 22'sinde genis 
otizm fenotipi ozellikleri bulundugu, 34 ebeveynin genis otizm fenotipi'nin 
ozelliklerinden olan soguk ve miikemmeliyetci ozellikler gosterdigi, babalarm %41'i 
annelerin %16'si genis otizm fenotipi ozelliklerinden sosyallik alanmda yiiksek puan 
aldigi goriilmiistiir. . Bernier et.al. (2012)'de ailesinde coklu vaka bulunan ailelerin 
otizm fenotipi ozelliklerini ozellikle sosyal gelisim ve iletisim alanlarmda diger ailelere 
gore yiiksek bulmustur. Ancak otistik gocuklarm ebeveynlerindeki farkhliklarm, 
genetik benzerlikten cok engelli bir cocuk yetistirmekten ve onunla yasamaktan ileri 
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gelen cevresel etkilerden kaynaklanma ihtimali bulunmaktadir (Gerdts and Bernier, 

2011, s. 3). 

Ileride yapilacak arastirmalar icin, arastirmanm daha biiyiik bir orneklem 
uzerinde yapilmasi onerilebilir. Ayrica otistik ebeveynlerin kendilerini 
degerlendirmelerinin yam sira ebeveynleri yakmdan taniyan baska kisilerin 
degerlendirmelerinin de arastirma sonuclari uzerinde etkili olacagi dusiiniilmektedir. 
Ciinkii ebeveynleri taniyan egitimcilerin daha mesafeli ve iletisim kurmaktan kacman 
ebeveynler olarak tanimladiklari ebeveynlerin, Toronto ve Genis Otizm fenotipi 
olceklerindeki sorulari doldururken kendilerini iyi iletisim kurabilen ve sosyal 
ozellikleri olan bireyler olarak isaretledikleri gozlemlenmistir. Ebeveynlerin 
doldurduklari formlarm gercegi yansittigi varsayilmis ve o formlar uzerinden 
degerlendirmeler yapilmistir. Ancak egitimcilerin gozlemleri de dikkate almdigmda 
ebeveynlerin kendilerini degerlendirmelerinin yam sira baskalarmin da ebeveynleri 
degerlendirmeleri ve bu degerlendirmelerin karsilastirilarak incelemesi onerilebilir. 
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